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Editorial

Liebe Leserinnen und Lese

In der aktuellen Ausgabe
unserer PHYSIOMED AKT
informieren wir Sie tUber das
Neteste aus der Medizin und
Ubefachspezifische Theme
rund um lhre Gesundheit u
Wohlbefinden.

Erfahren Sie in unserer heutigen Ausgabecstienr
Erkenntnisse aus d&fundheilung untendaitz der
photodynamischen Lasertherapieonkdltem Plasm
i als Pioniere in der Plasmatherapie setzen w
gezielt bei Wundheilungsstérungen ein und
mittlerweile beachtliche Erfolge damit erzielen.
Wir Ubersxhen Sie mit unerwartetérkenntnisser
Wussten Sie, dass man mit Schweil3 diagno:
kann? Anhand verschiedener Indikationen zei
Ihnen, dass Schweild verrat, wie verletzt der Korg
Auf Grund der positiven Resonanz auf unseren
zum The malKdndegfs SrBei f e
noch einmal auf und erkléaren lhnen die Vorgehe
dieser komplexerganzheitlichen Bab&ngsforn
anhand unserer Philosophie Schritt fur Schritt. T
mit uns unsere Erfahrungen bei der Mallorca To
Eine Belastungsst i e mi t ref el
geht’s von Sanotépe

Sie planen eine RéWialinahme? Wir sind seit tbe
Jahren erfolgreich in der ambulanten teilstai
Rehabilitation téatig, regional und tUberregional. V
Ihnen mitnseren Erfahrungenngeweiter.dsen Sie
dazu mehr wunter dem Th
Natiirlich geben wir IhAgie in jeder Ausgéleine
Ubung aus unserem belieb®r8 Sekunder
Programfials Aufgabe fir zu Hause mit an die
Erleben Sie spirbare Ergebsidsen ach wenigel
Anwendunge@derernen Sie unser Team kenner
blicken hinter die Kulissen.

Nicht zuletzze i gen wi r | henes aus
der Medizindie neue Sano TCM Therapie. [
Therapie arbeitet analog der TCM (Traditi
ChinesiscimeMedizin) und wirkt OHNE Nadeln.

Neugierig?
Wir wiinschen Ihnen ein bewegtes Lesevergnlige

Mit ganzheitlichem C/iuR

Ihr Steffen Barth
(Herausgeber)
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Unsere Philosophie

Die Hauptprinzipien unserer Arksiterg

AWeg vom Sympt om, hin zur
Korper nichts zu, sondern transportier
i ber sc hyg tagtat die Bevise hFieffen
Barth, selbststandiger Physiotherageut1983
PHYSI OMED A STdimdet Nind
seinen Mitinhabern und Geschaftsfihrestial
Hoppe und Dirk Schmelter.

Nach diesen Prinzipien behandelten wir
Tor st en A TFartdenii sympathisch
Handball Weltund Europameister, \0hanpi&ieger,
Champions LeagBieger, Europapokalsieger der Pokalsig
Deutschen Meister, BER#Ralsieger und SupefBepinner,
zuletzt in Diensten des THW Kiel und mittlerweile Trainer
Hamburg, waren wir die letaftndthg bei einer langwierig
Wadenverletzung, die kiint oder Therapeut in den Grif
bekam. Mit unserem ganzheitlichen Behandlungsansatz
Wi r ATot o felfens soh tlasse € | entgegen All
Voraussagen auch nioctler Bundesliga beim Hispielen
konnte.

BeiPHYSIOMEflef3t ein fundierter Wissensschatz, der stal
der Traditionellen Chinesisdfiedizin (TCM) beeinflusst wird
mit klassischen manuellen und osteopathischen Behar

methoden sowie modernster Medizintechnikenuskmaer
Anwendung von Photonenlaser, kaltem Pldshéeiden
Techniken leiste®lYSIOMEIPionierarbeit wie auch beim
Einsatz de hierentwickelteand taglich erprobt8anotap®e

werden Tradition undModerne verbunden und dabei
beeindruckende Hegserfolgerzielt

Wesentliches Elemeninserer Philosophie ist es, au
Medikamente, Spritzen, schmerzhafte Therapien oder
Hautverletzungen ganzlich zu verzichten. Stattdessen
durch die Kombination verschiedkoeh wirksamarind *
zellreglierender Behandlungsformen die Selbstheilungskré™
Kdrpers (egal ob bei Mensch oder Tier) aktiviert.

Ziel ist es:
1 Stérungerchon im Frihstadium zu erkennen,
1 Operationen mdglichst zu vermeiden, |
9 die ganzheitliche Gesundheit und Leistungsfahighk._
dauerhaftem Wohlbefinden wiederzuerlangen.

DiePhilosophieonPHY SIOME&piegelt sich in dem Steffen
Barthe nt wi c kO&Kohzepfi edefs Biit dem seit meh
als 25 Jahremicht nurSport und Unfalerletzte sowie
Schmerzpatienfesondern auchiele bekannte Politiker u
Prominenterfolgreich und nachhaltig behandelt werden.

Das SHE1-Konzeptist eine ganzheitliche und hoch effizi
Therapie fur samtliche Organe, Nerven, Knochen, G -
Bander, Muskeln und Sehnen. Orthopadische, clodjrus s ' Y
traumatologische sowie auch kardiologische KrankhefSS.
werden ganzheitlich gesehen und behandelt. Auc

Indikationen der inneren, der urologischen ode

gynékologischen Medizin wird diese Therapieform erf
angewendet. Sie wirkt reguid auch bei gestorter Atmung.
Die Therapie unterliegt keinerlei Altersbeschrankungen und

auchbei Sauglingen, Kindem. a. beMachstumsproblemen,
angewandt.
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ANDREAS SANDER VERRAT

EIN GEHEIMNIS

Skirennfahrer aus Ennepetal lisst
sich in Hagen behandeln sport 2

PSPAINRTS
=
| DIRK NOWITZKI KANN BALD
= SEINEN URLAUB PLANEN
'Lgﬁ Dallas Mavericks verpassen

wohl die Play-offs sport3

Neudghvlten avs der Wﬂ(

Gladbachs Stindl meldet
sich fiir Frankfurt fit

Manchengladbach.
Der Kapitdn ist nach
wvier Pllichtspieien
2wangspause wieder
an Bord: Borussia

U & ponchengladbach
baut am Samstag (18.30 Uhe/Sky)
im Bundeskigaspiel bei Eintracht
Frankfurt wieder auf Lars Stindl.
Der Angreifer hat seine muskuld-
ren Probleme im Beckenbereich
Gberwunden. .Ich bin froh, dass
Ich schmerzirei und belastbar
bin®, sagte Stindl nach dem Trai-
ning am Dienstag. In Frankfurt
dlrfte der 28-jihrige PRiLzer mit
dem Brasilianer Raffael wieder das
Angriffsduo bilden. Auch Ibrahima
Traoré ist wieder oin Thema. méry

Chicago: Schweinsteiger
wird heute vorgestellt

Chicago, FuBball-Weltmeister Bas-
than Schweinsteiger wird heute um
22 Uhr (MESZ) bei einer Presse-
konferenz von seinem neuen Ver-
¢in Chicago Fire offiziell vorge-
stell, Sein erstes Spiel fir den
Kiub aus der nordamerikanischen
Major League Soccer kbante
Schweinsteiger am Samstag gegen
Montreal Impact bestreiten, Der
32-)8hrige wechselte von Man-
chester United nach Chicago und
unterschrieb dort einen Einjahres-
vertrag. dpa

Yuya Osako, hier beim Bundesliga-

$OR: GATTY

Spiel gegen Schalke 04.
Koln in der Englischen
Woche ohne Osako

Kot Fuball-Bundesligist 1. FC
Koln muss in der

3 -
Gute Laune gehdert daxu: Skifahrer Andreas Sander (rechts) wihrend der Behandiung durch Steffen Barth.

Heilende Hande an Sanders Schulter

Nach der Weltcup-Saison drohte dem Ennepetaler Skirennfahrer eine Operation.
Wie Physiotherapeut Steffen Barth ihn ohne den Eingriff fit fiir Olympia macht

\on Falk Blesken

Hagen. Dicser Anruf war eine Art
Notruf. Steffen Barth crhiclt ihn
kurz nach der Weltmeisterschaft
der alpinen Skirennfahrer. Beson-
ders zwei Worte lieBen dem Physio-
therapeuten erst den Schreck in
die Glieder fahren und ihn dann
handeln, und zwar unverziglich:
Schulter war das eine Wort, Opera
tion das andere. Wir sind zu dritt
zum  Olympiastitzpunkt  nach
Sonthofen gefahren und haben ihn
cinen Tag lang fast rund um dic Uhr
behandelt®, verrst Barth

Ihn damll meint Barth den aus

Englischen Woche auf Yuya Osako
verzichten. Der 26-Jahrige editt im
Spiel der japanischen National-
mannschaft in den Vereinigten
Asabischen Emiraten eine Kapsel-
verletzung im linken Knle, sid

Deutsche U19 fihrt zur
EM im Juli in Georgien

|

Frankfurt. Die deutsche U19-Natio-
nalmannschaft hat sich mit dem
dritten Sieg im dritten Qualifika-
tionsspiel souveriin fir die Eutopa- |
melsterschaft qualifiziert. Die EIf |
von Trainer Frank Kramet bezwang
dle Stowalel mit 4:0 (2:0). dpa

den Skiprofi
Andreas Sander, der In diesem
Winter seine bislang beste Saison
im Weltcup absolvierte und zur
Nummer 1 im deutschen Speedte-
am aufsticg.

Ziek: Um die Medailien mitfabren
WAndreas ist zielstrebig, ziclorien-
tiert und cin hart arbeitender Renn-
fahrer. Ich halte groSe Stiicke aul
ihn”, sagte deshalb Mathias Bert
hold, Cheltrainer des Deutschen
Skiverbandes, im Gesprich mit
dicser Zeitung (ber den 27shn-
gen Sander. Und: .Andreas hat in
der letzten Saison - wic auch in den
vergangenen Jahren - eine sehr
positive Entwicklung gezeigt™
Sollte diese vor dem so wichtigen
Sommertraining fur dic niichste
Saison mit dem Héhepunkt Olym-

Pycongehang durch eine Opera.
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Champilons League der Fraven

Halinde. Rickapaete, Mataoch

Paris Selst Germain - B, Minches 2000

FOT0: LAFS DORON (Minspiel 0:1)

Otympique Lyon - VL Wellburg 2045

tinspiel 200

Basketball

Nordamerianinche Profiligs NEA

Toronto Raptors - Ortando Magk BRI

New York Knicks - Detrolt Pistoes 10995

dic e in Hagen ist, mit 40 bis 50 ver-

tion an der Schulter gefihrdet wer. o X schiedenen Techniken behandelt”,  Volleyball
den?..Ich habe ihm abgeraten. Wir  OP'S knnen wir crklirt der Physiotherapeut. Das | Qv
haben sicben Gelenke in der Schul- A « malade Handgelenk, die Uberbei-
ter- sopt Barth _Beinureinemitit. VETRiNdern. e an den Flen auf Grund dee bemicboenbi e i
zeklcinen Fehler konnte Andi  Steffen Barth, und  Zwarp Handball
2018 abhaken * Physiomed-Chef aus Hagen stets zu kiein getragenen ﬁkmclm Bundesigs

Nichts liegt Sander, dem Ski- he, werden chenso intensiv go- Matwoch
Exoten aus Westfalen, ferner Im Dasist auch das Ziclbei Andreas  pllegt wie die Schulter, S6 Flensburg- Handew. - HSE Cobeng. . 19.00
Gepenteil: Der Ennepetaler identi-  Sandey, der nur mit ciner Unterho- kh hatte im Herbst ziemliche MI Melsungen - TSV Hasa, Burgdor! 19,00
fizicrt sich mit dem von seinem  se bekicidet auf der Therapick Eir beim Athlotik- | MIWBaingen W, FichSeBesia 2015
Cheftrainer unlé gegeb pannt; wahrend Barth sowoh!  training”, gt Andreas Sander | “oEebun ViLCommesbach 2045
nen, durch: biti Zicl, durch Handtechniken, mit seinem  (ber seine Schulterproblome. .Das Tennis
bei Olympia 2018 um Speed-Me- spelidkn Sanotape und kicinen  darf dicses Mal nicht wicder passic- Mianwl, 3. Runde: A 2verev (Deutschiand)
daillen fahren zu wollen. den muskuliren und  ren.” Stich Olympia! Tmee (USA) €7 (5:7), 7:6 (9:71, 7:6 (7:5).

Auch unmittelbar nach der .bsolul austrainierten Korper des
Risckkehr vom Weltcup-Finale in  Athleten behandelt. Im Hinter.  Materioltests in Schweden
Aspen/USA, das Sander in der Ab-  grund dudelt leise Musik Wihrend der Rmntn hmm |hn Dewtsche shockey Uga
fahrt mit einem sechsten Platz be-  Selt seinem Titelgewinn bei der  die Schul M“*ﬂudn
endete, fihrtin scin Weg deshalbin  Junioren' WM 2008 im Super G nicht behindert, berichtet Sander, | 2% K8 Mindhen - Csbiren ]
Steffen Barths Reha-Zentrum Phy-  vertraot Sander auf Barths Experti- ,aber ich hatte beim Start weniger :’_",":,‘:;f,‘,
siomed in Hagen. Dort gewshrt er s, Ik:nndcn intensiv war die Zu-  Power”, Er besitzt demnach Steige- Niraberg Ke Tigess - Grzelys Woltsburg
dieser Zeitung einen seltenen, inti- hdem ¢r sich ial. _Aktuell ist sein Play off-Stasd: 111
men Blick auf seine Schulterbe-  bei cinem Sturzin der WM-Abfahrt  Leistungsvermogen groBer, als es
handlung. .85 Prozent der Opera- 2011 in Garmisch cinen Innen-  dic Ergebnisse zeigen”, erklirte  Mordamedianische Profiiga Nt
tionen an Wirbelsiule oder Schul-  bandriss im rechten Knie zugezo-  auch Mathias Berthold. | MAK
ter konnen wir verhindern, indem  gen hatte und nach cinem Kreuz-  Nach den b henden Deut wezodroad e e 2
wir Muskeldssbalancen beheben®, - bandriss zwei Jahre spiter. schen Meisterschafien fabren San- | N
erzshlt Steffen Barth Andi wird in den zwei Tugen, der und Co. filr zwei Wochen 25 | S Louls Bues - Artzons Coyotes )
Vawmarrrrranar esdnmia R T T T LTI LT v M fal Mh M ‘ St ~

=5 Yor Endé Apeil e hige
Nur ein Treppchenplatz fehit noch : Pause eingeplont ist. Dann startet
i die Vorbereitung auf die _

W _Die Schritte, die ich mache, grofen Schritt der Vorsaison sta- @ saison. Ohne \I:kngc m E——

werden eben kelner, je weiter bilisiert habe.” Bei der WMin St. © - und am licbsten komplett ohne

vome man steht”, sagt Andreas Moritz belegte Sander im Super : Schullcmhmcm 0830 Snooker, live

Sander, Athiet der SG Ennepetal, G Rang sieben und In der Abfahirt ° | China Open in Peking: 3. Tumiertag

Uber seine Saison. Jich denke Platz acht. Das grofe Ziel bieibe: : Fh\m\msmdmnduﬂ— | (auch 13.30)
 aber, dass ich mich nach dem £in Platz auf dem Treppchen, - tung im Physiomed finden Sie | 1400 live

| pische Winterspicle 2018 in Oha o shxnsh DA s SR URP R AU S BN B A S bR Ab s havuda et sdenensd | | AT WL W daSander 3 Tage von De Panne - Koksijde in
; Beigien, 2. Etappe: Zottegem - Kok-
-~ 1 ;id;o(m.\ km)
S, . . ll.""h
e DrESSUr-Queen Werth Favoritin beim Finale oty s
Bisher reine Spekubation. 1050, Do
i Die ,,ewige* Isabell griift die Reit-Konkurrenz mal wieder von der Spitze der Weltrangliste ‘  Sportl
Schmidt AuBenseiter . 19.55 FuBiball, live
wm Blind m Sechs Oiympvhdegr rangliste mit 2969 Punkten auf Rang zeigte fhee beste Hallenrunde seit | | Champions League der Frauen, Viet-
sicben WM-Titel und das Karriere- eins - flir Werth selbst keine so grofie langem. Sie gewann bei den Welt- lelﬂmlt:?aﬂsSG-OmnMDmm
Hagen. Geht es nach der groBten | ende noch lange nicht in Sicht: Isa- LEs ist toll, wie sich cups in Lyon, Stuttgart und Amster-
nierdertdndischen Tageszeitung De | bell Werth brennt weiter vor Ehrgeiz.  die Stute stindig weiterentwickelt. dam dic Kiir und erreichte dabei in | SKY
Telegraaf, besitzt Roger Schmidt Die erfolgreichste Reiterin der Ge- dam mit 90,72 F ‘WMM
Auttenselterchancen auf die Nach- | schichte steht mit ihren 47 Jahren - Juristinllsst die Zigel nicht schielfen ten cinen persdnlichen Bestwert. | ATP-Tumier in Miami: Achtelfinale
folge von Fuball-Nationaltrainer | mal wieder - an der Spitze der Welt:  Bei Olympia 2016 in Rio hatten .90 Prozent hat man nicht alle Tage. | ‘
Danny Blind. In einer Online-Ab- rangliste und ist beim Weltcop Fina- W!m.h und Weihegold mit Mann- Das waren starke Auftritte, Aber
stimmung stimmten drei Prozent | le der Dressur ab g in fisgold und Einzelsilber filr Fu- g beim Weltcup-Finale werden dic | SERVICE]
der Leser for den ehemaligen Le- | Omaha/USA die groSe Favoritin.  rore gesorgt. Werth Jste den legen-  Isabell Werth auf Weibegold belm Welt-  Karten neu gemischt”, sagte sie.
verkusener, der aus Kierspe Mir macht das Arbeiten mit den  diiren Reiner Klimke im Rankingder  cup in Amsterdam. tomom  Monica Theods sicht Werth | So errei Sie die S i
stammt, Favorit auf das Amt des Plerden weiterhin SpaB®, weltweit besten Reiter ab, Wer je- in starker Verfassung und gibt sich | Tel: 02331 /917 4192
Bondscoachs Ist bei den Usem sagte Werth vor ihrem Abflug. Mit  doch gedacht hatte, dass dic umtrie-  fortan schicifen lsst, sah sich ge-  optimistisch. ,Ein Siegvon Isabellist | Fax: 02331 /917 41 88
Louls van Gaal (39 Prozent). rd ihrer Oldenbarger Rappstute Weihe-  bige Juristin damit am Ziel threr tiuscht. Im abgelaufenen Winter unser Ziel in Omaha®, meinte die | E-Mail:
gold liegt sie in der aktuellen Welt-  Triume angelangt ist und die Zigel setzte Werth noch cinen drauf und [ destrai sid | h post.de
} 033
i ¥ { 1 » y ! i t ¥ '
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Neue Wege in der Wundheilung

Plasmatherapie in Hagen
Im ambulanten Rehabilitationszentrum PHYSIOMEIEFFEN BARTH werden Krankheitskeime wirksam
Nebenwirkungen bekampft und die Wundheiindgngeregt.

Nicht nur in Zeiten viérankenhauskeimen sind Wundheilungsstérungen ein grol3es Thema. Die Behandlt
Beinen, Dekubitus und infizierten chronischen Wunden stellt in der medizinischen Regelbehandlung immer |
Eine neue und vielbeachtete Methoigebist didPlasmatherapie. War es vor einigen Jahren nur moglich, Plasm
Temperaturen zu erzeugen, so ist es Wissenschaftlern mittlerweile gelungen, Plasma mit Temperaturen
Grad Celsius herzustellen.

Dieses Plasma, auch Aa&lemerfigenannt, hat besondere Fahigkeiten, die in der Medizin einsetzbar sind. Al
ein Aggregatzustand bezeichnet, bei dem sich di e
Die dabei erzeugte Energieotdt hochfrequenter als Laserlicht. Der therapeutische Nutzen dabei: Es ist w
erwiesen, dass Plasma Bakterien, Viren und Pilze abtdten kann, ohne menschliche Zellen zu schadigen. C
dass die Plasmatherapie die Wundlailegt.

Pioniere in der Wundheilung

In Deutschland gibt es bislang nur wenige St
zumeist Universitatskliniken, an denen diese
Therapieverfahren angewendet wird.

Einer davon ist das ambulante/teilstat
RehabilitationszentkY SIOMESTEFFEN BART
in Hagen. Das hat einen besonderen Grund: Be
Uber 30 Jahren hat Steffen Barth sein Moc
interzellularen Kommunikation erarbeitet.

Dieses Modell wurde 1985 bei einem interna
Laserkongss in Bologna ausgezeichnet. Barth
seitdem auf moderne Lasertechnik zur Zellregul:
in seinem Zentrum unter anderem auch erfolgr
Wundheilung eingesetzt wird. Als Pionier auf
Gebiet der Wundheilung wdesisallmur folgericbti
dass die Entwickler der Plasmatherapie den |
Therapeuten mit Ains E

Vielschichtige Einsatzgebiete

Im ambulanten/teilstationdren Zentrum wird die Plasmatherapie aber nicht nur fiir die klassischen W
vielmehr setzt Steffen Barth ebenso auf die beschleunigte Wundheilung bei orthopadischen, ¢
traumatologischen Operatianend Krankheitsbildern. AEine schne|
Rehabilitation und Mobilisationi, so Steffen B&
dem Gebiet der Plasmaforschung sirmdsi@t deshalb sicher, dass die Plasmatherapie neben der Laserth
festen Platz in der modernen Rehabilitation finden wird.

Amputation konnte verhindert werden

Die Rehaexperten aus HKitpmen von beachtlichen Ergebnissen berichten. So beispielsweise von einer Pal
einer Infektion durch einen Stich in den Finger mehrfach operiert wurde und deren Wunde nicht heilen wult
Amput ati on dn batieg kaum ndch Hafnuryavit idemnbieliandelnden Arzt haben wir dann b
Pl asmat herapie in Verbindung mit traditioneller
erklart Steffen Barth.

Mit groRem Erfoldpie Wnde konnte bereits nach wenigen Anwendungen geschlossen und die Amputation ¢
werden. Langst ist dieser Heilungserfolg kein Einzelfall mehr und hat sich schon Uberregional herumg
Patienten aus allen Teilen der Republisunddlaea m Ausl and nach Hagen komme
Patienten haben alles erfolglos probiert und we

Steffen Barth hierbei wialiglen Patienten zielgeidielferzu kbnnen
®
C sanoTAPE




LSV AKTUEL |

Wundheilung mit
Plasmarl herapie nach
dem SB)1-Konzept

%
Akne Inversa nach @®Vunde 12 Monate offen

Ein 18 jahriger wurde so aus der Klinik entlass
Bild zeigt eine offene Wunde in der linken Achselr
Behandlungsbeginn war die Wunde ca. 10 cm
grof3 und teilweise bis zu 2 cm tief.

Durch die Schonhaltung hatte der Patient
Bewegungsstérungen der linken Schulter, da |
jeglick Abduktion und Elevation vermieden wurd
Schulter war komplett eingesteift, und die Halswil
zeigte endgradige Bewegungseinschrankungen, \
schmerzhatft fur den Patienten war.

%
Wundheilung mit kaltem Plasma

Hier wird die Wunde mitrkaRé&asma nach dem®@B
Konzetbehandeitsiehe weil3e Elektrode.
Plasmaaktiviert die Wundheilungskrafte des Korpe
wirkt zuverlassig keimreduzierend.

Hier sieht man eine saubere Wundheilung.

Die Wundflache hat sich sichibdtleinert. Neue
Epithelgewebe ist entstanden. Die Wundrand
bereits gegléattet und nicht mehr so stark gerétet
Wundrand).

%
LaserTherapie nach dem $&Konzept.
Erganzend zum Plasma wurde in diesem Fall auc

Therapie eingedetam einen optimalen Heilungswvi
zu gewabhrleisten.
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( sanoTAPE®

Sehr gute Wundheilungsergebnisse, siehe die ¢
Wundrander. E—

Therapieplan

Keine Wundauflagen wengehr eingesetzt

Plasma herapie nach dem®EB&onzept

LasefTherapie nach dem LIKOERonzest

Sanotapke Silber zur Unterstiitzung im Wundrandbere
Mobilisation des Schultergiirtels mit Einbeziehung de
Manuelle/ osteopathische Therapieansatze
Lymphdrainage/ Entstauung

Physikalische MalRnahmen

Spezielle Verhaltensregeln und Hausaufgaben
Programm flr das tagliche Leben (ADL)

= =4 =8 =8 =8 =8 -8 -8 -89

Hier ist die Wunde fast komplett abgeheilt. 7 mm x5 r
noch zum Ziel.

% = ’ i Il{lllﬂllﬂllllllllﬂllll’IlllllllllIlIlIIIllIIullllll‘lln

A335 U
07' _) Scll ’/IAFE
o) J04( 2040

Das Ziel ist erreicBtdie Wunde ist komplett zu.

Die Schulter und die Halswirbelsdule sind komg
beweglich.

Der Patient hat keinerlei Schmerzen.

Die Haut ist zugfest und stabil.

Die Schweif3drisen und Lymphgefal3e funktionieren.
Es sind keine Narben vorhanden.

Diedunkle Haut passt sich wieder an die Umgebungs
Es ist kein Rezidiv zu erwarten.

= =4 = = -89 =

—— Resimee

Akne oder Akne Inversa karfPlasihatherapie in
Kombination rBianotap@reflexo profé Heilkraft
hautna® behandelt werden.
Sanotape

1 lindert den Schmerz,

1 istncht invasjv

M ist kein Medikament

1 hilft bei d&rermeidung von Operationen

Mehr unter www.sanotape.com

~
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Medizinischeﬂ—k—‘—f

Sie haben gerade eine Operation am Ricken oder

Uberstanden und wollen wieder auf die Beine komme
mochten Sie vielleicht sogar eine Operation ganz ve
scheuen sich aber, eine Kur oder-MRflreahme fern w
zuhause anzutreten? Dannrhabefir Sie genau das rict
Angebot!

PHYSIOMEM STEFFEN BARTHbietet namlich in sein
modernen Gesundheitszentrum in -Bijgereine ambuota,
wohnortnahe Rehabilitatidne AKur vor de
PHYSIOMERSTEFFEN BARTIst wie auf vielen ander
Gebieten der Therapiauch hier Pionier als einzi
zugelassenes ambulantes und teilstationaregerRema ir
Hagen und Umgebung. Mit den gesetzlichen Krank
besteht ein Versorgungsvertrag nach 8111 SGB V.

Kur vorOrtim Eilper Zentrum

Im Eilper Refx@ntrum, das ubrigens ganzlich barrierel
blicken wir auf-Bhrige Erfahrung und Erfolge in allen Bel
der Physiotherapie zurg¢¢ck
vom Symptohn hin zur Ur s a d®képfiges
interdisziplinares Team auf eine Kombination von m
Technik verbunden mit altem Wissen und bewéh
Therapieformen.

Auf 2500 gm dreht sich alles einzig und allein um das
Patienten, die Ubrigens aus dem gesamten Inlademi
Ausland nach Eilpe kommen.
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Der Ablauf der ambulanten Reha in Eilpe ist denkbar einfe

eigener Fahrdienst holt Sie morgens ab und bringt Sie ne
bis 6 Stunden wieder nach Halgelegerbesonderen We
darauf, dass |hre ambulante Reha auch tatsachlich w
stattfindet.

Lange und kontraproduktive Transferzeiten werden so vern
ambulante Rehabilitation findet grundsatzlich taglich von n
freitags Uber einen Zeitraom15 Tagen statt.

Bei Bedarf kann eine Verlangerung bei Ihrer Krankenkasse
werden.In der Reha hilft Ihnen unser TaasArzten
Physiotherapeuten, Masseuren, izimigchen Bademeisterr
Sportlern, Ergotherapeuten, Erndhrungsberaternjogesy
Sozialarbeitern und Krankenpflegefachiknédtefiele schnells
moglich zu erreichen. Auch fur lhr leibliches”Wohl sorge
einem kostenlosen Mittagessen.

Behandlung nach lhren Bedurfnissen

Aus unserem breit gefacherten therapeutisekgans wird fi
jeden Patienten individuell ein ganzheitlicher Behand
erstellt.
Nach einer arztlichen und therapeutischen Eingangsunt
wird dieser Plan speziell auf lhre Bedirfnisse und Mo¢
abgestimmt.
Angeboten werden dabei
1 Physiotherap@®B. Krankengymnastik, manuelle und
osteopathische Therapie oder Lymphdrainagen),
1 physikalische Therapie (z.B. Naturmoorpackungen,
oder Kéltetherapie),
1 Ergotherapie (z.B. sensomotorische und motorisch
funktionelle Ubungen),
1 medizinische Trainingstherapie(z.B. gerategestutzte
Krankengwgnastik, Koordinationsibungen),
9 Hilfsmitteltherapie (z.B. speziell angefertigte
Kompressionsstriimpfe oder individuelle Bandagen)
Schulungen und Gruppenbewegungsbéader.

Exklusive Therapieteaiken

AuRerdem bietesH¥ S1 OMED A S TdadhBgenell
Formen der Schmerztherapie und Plasmatherapie zur Wi
bei Wunden, die unter konventionellen Bedingungen ni
wollen, an. Darlber hinaus kommen Lasertherapie und
Stefén Barth erfundene wmeé | t we i t pat ent
Einsatz.

Auch nach dem Ende Ihrer-Rigffsnahme sind wir gerne weit:
unsere Patienten da. Nicht immer lassen sich die Fol
Operation innerhalb einer Reha vollstandig beheberheles!
wir gerne bei allen Fragen rund um lhre Weiterbehandlung.
Nahtlos kdnnen Sie sich von lhrem bewahrten Therapeute
den verschiedensten Therapieformen weiterbehandeln I
unsere besonderen Therapieverfahren kennenlernen, z.E
uns entwickelte 8BKonzest dietraditionelle chinesische Mei
(TCM) oder unsere Behandlung von craniomandibulérer Dy

Haben Sie noch Fragen202331/77636
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5. SANOTAPE*8 STUDIE mit

reflexospeeglund we.i

DieTeilnehmer

24Teil nehmern pl us 3 Ber g&
Ber gschul e Gewleche des leichiesRe#rson brutto 58Kg
schwerste Persdorutto 112Kg. Alle Teilnehnmer sehr erfahrer
Bergwandermit vorgeschriebener Ausristung.

Die alteste TeilnehmerinTwadl Heckmamit 84 Jahren. Sie war
Frau vom Erstbesteiger der legendaren Eigernordwand,
Heckmair.

Uberblick

AReisedauer: 7 Tage

AKategorie: Bergwanderung

AAnforderung/Techralcht  EEES

A Kondtlti on: m
AEindrucksvollegeswanderungen auf der BaleaetMallorca.
A Tage Tour

ALange ca. 90 km

ATagesstundenbelast(@ieme Gehzpita. 67 Stunden.
AHBhenmeter 10100 m éad Abstieg.
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— Blasenpfiaster fest und faltenfrei an.
Wirkungsweisen 2. Das reflexo speed Blasenpflaster bitte mit

Tourenbesprechung e
Am erstermag findet dieTourenbesprechung flr stidt refleXospees | _

. . z p, 1. Nurauf saubere, trockene Haut aufbringen.
Vorstellung der SANOTAPEodukte und Ne&lung von dr e e Drdken Sie das reflexo speed

Profi St art ersets Arefl exo

. .. . . . . . o Absc , am besten Sanot: hwal atzlich unt
drei Bergfiihreom Oase Alpin Centeit,dem Hinweis, si W omiinmiomapas (| fgiton Zugton damt ot spesd
. . % mmms‘mrﬂmmg vakuum auf der Haut anliegt.
an die Produktbeschreibung zu halten. e mirianngin |

Inhalt von reflexo speed:
6 Sanostrip 3,8 x 5cm
6 Sanotape schwarz 4 x 7 cm

AuBel nenknochel,
GroRzehengelenk,

Rist oberhialb des FuBes
Schienbeinkante

ol
<N Tragsontort Blasen u \( tellen an
o '.’,‘.‘,'ﬁ;,% ond Belasting Ferse, Aul k egFuB

bis zum ien Zeh,

ickstellenpflaster

-
P-4
-

Inhalt

DieanderefTeilnehmer (Probanden) bekamen jeweils b Swe s gz A
von SANOTAPBa r e f d sepxeoe d é und w
gegen Blasen und Druckstellede Persomekam der

Hinweis, diese Pflastertechnik selbst oder mit einer H

6 Sanotape-e schwarz 4 cmx 7.cm ) .y .
h lbii-nn

\\7> 3
3 Sl IVIAFE "

bei Bedarf einzusetzen. éwi e man eSS e h t
zusammengebastelte Blasand

Bei den drei Wanderteilnehmern waren veoabandene N Dpuckstell enia K.‘\Lg,-_e b

Blasen und Druckstellen mit anderen Pflastern beha eifSelite. Drei verschiedene Pilaster

worden. : oel glnander und gekleb

Bei den Fremdpflastern wurdendelgeinkte beanstande

1. Das Pflasteaterial ribbelte stmtim Geheaut

2. Die Pflaster befanden sich Bakestungeim Gehemicht
mehr an der vorher geklebten Stelle.

3. Empfindlichkeit und Schmerzen waren nicht zufried
abgeklungen.

4. Fehlendes Vertrauen der Probanden dem
gegenulber.

Kodnnen diese PflastdenBelastungen standhalten?

Schlimnist es, wenn sich Pflaster 16sen odeclutaeisten
was erwartet wircenm Schmerzen in Form von starkem
und Reibung di#anderung zur Holle werden lassen.

Schritt wird dann bewusst wahrgenommen. Beim Be

werden besonders die Fersen, Fersendou8tasenstelle 2 HierBEReH Mt dianderteilnehmerit
zur Qual. ~ B nem Wa nltge.r

§ ; und weiter
Im unwegsamen und steinigen GeldindlejederSchritt ' ' - : S

konzentriert gesetzt, ugiddieser heftig&echmerzbelastur & SN
bedarf es einer enormen zusatzlichen Konzemtratieamn ! ‘
Uberhaupt, die weiteren Meter zu tberstehen.

In einer alpinen Wandergruppe will man den anderen |
nicht zur Last fallen, man beil3t die Zéhne zusachgedt
weiter und weiteis diese Schmerzstellen brennegingés
manau rohem Fleisch.

Undes gibt Momente, da geht man keinen Schritt mehr
Vor allen Dingemenn dann bei einem Halt die Schuh
Socken ausgezogen sind und man die Sittratbiiebhe
Blasen, starke Rétungen, entzindikstbwollene Prozes
sind nicht selten.

UbrigensDiese Beklebungen mit Fremdpflastern wul
l etztendlich al |l esamt mi
geht ' so0 Produkten ausget

11
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Blasen, Druckstellen, Schmerzen und Verspanmunge

kbnnen vermieden werden durch gute kndcl
Wanderschuhe, gutsitzende Wandersocken eineial
gutgepackten Rucksack, der richtig auf dem Ruckan
Huftknochen platziert Géntugend Kohlenhydratee z.B.
Feigen und Nuisse sowiagnesium, und eine Kkle
Notapotheke sind empfehlenswert.

Wundpflaster undanz wichtiggutes Material gegen Bla
und Druckstellen sind unerlasslich, auch uJmhem
Kniebeschwerden entgegeinzen.

Hier bietet die Firma Sanotapiet nuftr BergfUhrerfien
arefl exo speed 0&wih ckineMiddine
Einweisung durch BergfilPnafis oderauchohne kann darr
jeder Wanderteilnehmer, der mit einem kleinen Proble
sich selbst behandeln heidpielsweiseicheine Brgtour vor
Oberstdorf nach Italien (Meran) auf dem beribhnoteme
Probleme tberstehen.

Interessant&rkenntnisse, nebenbei bemerkt

Weiblioe Teilnehmerinnen mit 58 kg @wichtzzgl 1214
kgKleidung, Schuhe, Stocke, WassBrovianin Rucsack
hatten im Durchschnitt die wenigsten Probleme die |
betreffend.

Die schweren Personen mikd0tto Gewicht tragen in
Regelrelativ geseharicht mehr Bruttogewicht. Was be
schweren Personen relativ mehr anchGeausiacht
(Kleigr/Schuhgewicht), wird vegiblichen Geschlenteist
durch Hygienend Kosmetikartikel ausgeglichen.
Leichtere Personémgen prozentual zum eigenen Gev
gesehenveitaus mehr Gelt als schwerere Teilnehohed.
leichtere Personen sindl@tterzonen vor allem kondition
Vorteil. Beim Bergabgehen und auf relativ gerader St
Korpergewicht nicht so ins Gewicht.

\ A

Aeflexo speedé und Wem
12 Spezialpflaster/Tapes mit hervorragenden Eigens
fTHauchdiinmit bestem Tragekomfort,
f'nimmt den Schmerz sekundér,
fiverhindert weitere Blasen und Druckstellen
auch vorbeugend,
i Tragezeit pro Applikation bis zu 24 Stunden.
9 Das Material schmiegt sich der Haut ssan, das
Strumpféauch Kompressionsstrimpfe)ages T
nichts anhaben kdnnen.

12
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Was bedeutet Ergotherapie

ergon = (griechisch) Werk, Tat, Aktivitat, Leistung
Therapie Krankheitsbehandlung

Der Begriff Ergotherapie stammtdam Griechischen L
besagt swiel wie: Gesundung durch Handeln und Arbeite
Die Ergotherapie hilft Menschen dabei, eine durch
Verletzung oder Behinderung verlorengegangene odét
vorhandene Handlungsfahigkeit im Alltagsleben (wi
erreichen. Funktionen und Fahigkeiten eines Mensche
zum Beispiel @ einen Schlaganfall vedeten, Folge vor
Verletzungen uadér Unféllen sein oder kdnnen bei K
aufgrundvon Entwicklungsstdérungen in nicht ausreicl
Malfl3e ausgebildet sein.

Therapieziele

Die Therapieziele der Ergotherapie, grolitmoégliche Selb:
und Unabhangigkeit im Adjt&ydul und Berufsleben, werc
im anbulanten teilstationaren Reha/@pEzentrun
PHYSI OMED A S mESinReEdér gBnahRriflid
Therapie nach den BAihtlinien (Bundesarbeitsgemein:
fur Rehabilitation) verfolgt.

Das bedeutet, dass die Ergotherapie mit den versoh
Heilberufen vernetzt ist, dié& den bestmdgliche
Behandlungserfolg des Patienten interdisziplinar zusamr
arbeiten.

aWeg vomdolsSympzom Ur sacheo

Arzte, Physiotherapeuten, Diplomsportwissenschaftlerg !
Gymnastiklehrer und mehrere andere Berufsgruppen
unter denMo t t ovord Syengtoinh i n z u r mitl
Hochdruck an der Genesung des Patienten.

Bevor eine Therapie im Réfeapigentrum PHYSIOMEL
STEFFEN BARTH starten kann, erstellen unsere The
einen Status, nen Befund und daraus resultiezeral
Therapieplan. Erst dann begie ganzheitliche Behandlun
der Zielsetzungden grofRtmoglichen Behandlungserfc
kirzester Zeit zu gewéahrleisten.

Ganzheitlicher Ansatz

Es werden also nicht nur die Bewegungsablaufe des k
Motorik) gebualt, sondern das ganze menschliche ¢
einbezogen.

Es geht um Bewegung, Wahrnehmung, Aufmerksan
harmonisches Zusammenwirken dieser Einzelaspekte.

Durch diesen ganzheitlichen Ansatz

Awerden koérperlichel seelische Zustande verbessert,
Awird der Leidensdruck gesenkt,

A erfolgt eine Schmerzlin
Awird Pflegebedurftigkeit hinausgezédadiert oder ganz
vermieden,

Awerden die Angehérigerimtitezogen

14
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Dielndikationen flr unseren ganzheitlichen ergotherapeutischen Behandlungsansat:
vielfaltig wie die Therapieinhalte, die von unseren Therapeuten angewendet werden

bei Schlaganfalbder Herzinfarktpatienten,

bei Menschen mit angeborenen kogdezh Schadigungen,

bei Menschen mit angeborenen geistigen Schadigungen,

bei Menschen mit rheumatischen Erkrankungen,

bei Kindern mit Verhaltemmsler Entwicklungsstérungen,

bei Menschen mit massiven neurologischen Stérungen, zum Beispiel natm&ilem

bei Menschen mit orthopédischem Verschleil3,

bei Menschen mit Stérungen der Koordination, der Aufmerksamkeit, der Reaktion, der Merkfahigke
Gleichgewichts oder der Grblaw. Feinmotorik (Motorik = Bewegungslehre, Bewegungsablaufe),
be Menschen mit Alterserkrankungen wie Parkinson oder Alzheimer (Erkrankungen des Gehirns),
bei Menschen mit Multipler Skleris&krankung des Nervensystems).

To o I T Do Do Do o I I

Um abzuklaren, welche Behandlungsformen bei lhren Beschwerden, Einschrankunggi RDediglteimeshen
Therapieary erzielen kénnen, ist esestebdirekeinen Termin mit uns zu vereinbaren. Nach unserem ganzhe
Befund planen wir gemeina@roft und mit welctierapeutischen Mal3nahimenBehandlung zeitnah starten kan

Vereinbaren Sie einen Termin unter 02331/ 77 636

)( ...und weiter geht’s

refl C)é) speed

..und weiter geht's

e abschwellend, am besten in
Kombination mit Bewegung

e nimmt Druck, Reibung und
den Schmerz

csoftwechebeschieunizend Das neuartige Blasen- und Druckstellenpflaster

* mit bestem Tragekomfort

e ideal fir die Anwendung ,’T\ ::Iszﬁ:::';mckstellen an
untenvegs . ":”f\;;?:u Ferse, AuBenkante FuR

bis zum kleinen Zeh,

AuRen- und Innenkndchel,

GroRzehengelenk,

‘ Rist oberhalb des FuRes

= Schienbeinkante

( sanoTAPE®

Bezugsadresse: Eilper Str. 62 - D 58091 Hagen Tel. +49(0) 2331 7878757 - info@sanotape.com

.‘{ {f /l,/

refl e)é) speed

...und weiter geht's

15



PHYSIOMED

SCHWEISSDIAGNOSTIK KONTROLLIERES THERAPIEVERFAHRENHERAPIEEIGENSCHAR

Der Schwell3 veit,
wie verletzt der Korper |

Sanotape, ein  neu entwickeltes Produkt,
Ruckschlisse auf die Zusammensetzung des Schw
Mit Sanotape ist es moglich, dem physiologischen |
Schweil3es auf die Spur zu kommen.

Jeder Mewd schwitzt. Dies ist eine lebenswic
thermoregulative Schutzfunktion des Kdorpers und
Anteilen des autonomen Nervensystems, vom Ge
Hypothalamus, das nicht der willentlichen Beein
unterliegt, kontrolliert [1] [2].

Schweild bedit zu Uber ¥®% aus Wasser [3]. Ur
anderem besteht der Schweild hauptsachlich au
[Na+][K+], [G), [Ca++], [Mg++]4Bvie aus

Schweil? aus verletztem Gewebe

Schweil3tropfen

Laktat, Harnstoff, Aminosauren [4][5], Hydrogenkar
Fettsduren [...]J, Schwermetallen [...], Toxine
Cholesterin [...] und enthélt neben diesen noch (
verschiedene Substanzen [6], die in Spuren vork
Aus der Zusammensetzung deweddes kann man |
Hilfe des Sanotape zwischen verletztem und
verletztem Gewebe unterscheidem, hauptsachlic
muskuloskeletale Indikationen: entziindliche, steft
bedingte, degenerative und allgemeine Verletzur
Bewegungsorgane, Ogtgose, Ubersauerung c
andere physische Belastungen aufzudecken. Kre
wie Diabetes, Bluthochdruck, Schilddriisenfehlful
Hormonschwankungen gehért die Zukunft b
Entschlusselung der Schweil3diagnostik.

Zusatzlich zur Diagnose hat tSamotherapeutisch
Potenzial, das durch komplementare MalRnahme
verstarkt werden kann. Das zusammen erlaul
individuelle Beurteilung, um gezielte Urbacdgier
einzuleiten.

Schweil? aus niclverletztemm Gewebe

Schweif3tropfen

Physiologischer Inhalt
des Schweil3es

Unphysiologisch erhéhte Konzentrationen
lonen auf3erhalb désrmbereiches

Physiologische Konzentrationen von lonen
innerhalb des Normbereiches

Der Schweil3 aus der
verletzten Struktur
verfarbt die Folie =
SchweilRdiagnostik

Das Ergebnis auf der
Oberflache des Sanotaps
Abb.1
Farbveranderung
Abb.2

keine Farbverénderung

16
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SCHWEISSDIAGNOSTIK KONTROLLIERES THERAPIEVERFAHRENHERAPIEEIGENSCHAH

Das Ergebnis auf der
Oberflache des Sanotap

Eine genaue
Beschreibung der Bild
erfolgt auf den néachstg
Seiten.

1.Folie verfarbt=
Schweil3diagnostikglig

2.Zuordnung der
Verletzung

3.Foalie nicht verfarbt=
keine Zuordnung

Schweil} aus verletztem Gewebe Schweil? aus nicht verletztem Gewe

Diagnose Krankhafte Entziindungen des betroffenen 4 Keine Entzindung des betroffenen Gewebs
Nichtinvasiv Therapie ist notwendig Keine Therapie notwendig
orientierteTherapie Sanot apeé

A. ist eine SchweilRdiagnostik,
B. ist ein kontrollier@serapieverfahren,
C.wirkt als Therapie eigenstandig,

Unterstitzt das Sanotaperfahren:
D.mit funktioneller Bewegung,
E. mit Kompression,
F. mit feuchter Kihlung,
G.mitphysikalischer Therapie
H.mit Laser/Plasmatherapie [11]

SB01-Konzet[8] [9] [10]

17



pHYslomeD IR

SCHWEISSDIAGNOSTIK KONTROLLIERES THERAPIEVERFAHRENERAPIEEIGENSCHAR

Die Sanotape Elektrode wirkt tGber:
Akondensatoreffekt (SchweiRbildung),
Aelektrochemische Prozesse,
Aregulative Prozesse bei Dysbalancen
von der Haut bis in tiefere Bindegewebsschichten zur Kor

Zwischen démode Sanotape (+) und déthode Hauj (
kommt es zu einem Kondensatoreffekt.

——T—" BeiStorungen in der Kathode ktemmt es zu Verfarbun
auf ér Haut zugewandten Seite, Anode Sanotape.

Anode Sanotape

DerAbtransport von Schweil3 erlaubt eine Diagnostik|
ein kontrolliertes Therapieverfahren.

Therapeutische Wirkungsweisen sind

{Die Entfernuvgn Odemen, Hamatomen,
fReduzierung der Schmerzen,

fdadurch Verbesserung der Beweglichkeit,
T funktionelle Bewegung

I Erhéhung des Stoffweachsel

~

1. Hier ist die Verfarbung der Sanota
Folien klar zu sehen.
Fole verfarbt =
Schweil3diagnostikmaoglich.

Sanotape Kniestudie:

2. Zuordnung der Verletzung.
Dort, w sich die Folien verfarben, k
spiegelbildlicheham Knie, das aku
Geschehen lokalisiert werden.

3. Folie nicht verfarbt = keine Zuordn
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SCHWEISSDIAGNOSTIK KONTROLLIERES THERAPIEVERFAHRENHERAPIEEIGENSCHAH

Kontrollierte Therapie mit gleichzeitiger Diagnostik

Die reduzierte Verfarbung der jeweilig abgenommenen vol
applizierten Folien (blaue Linie), steht im Zusammenhang
Verlauf der Schmerzen (griine Linie).

Folienveranderung = Diagnostik chmerzkus

@ Schmerzniveau nach Abnahme von Sanotape

8 — g ‘ \
7 — ] Die dargestellte Schmerzskala

den Schmerzverlauf von Begin
6 , S Therapie (bei heftigsten Schme

‘ m - Schmerzskala 10) mit Sanotaj
bis zur komplettech&erzfreiheit
1

(Schmerzskalad)hand der
Folienveranderungen.

Folienveranderung

Schmerzskala

Schmerz frei

Zeit (Tage)

Seit 30 Jahren besteht diese sehr schmerzhafte Druckstelle (Hihneraty
Laut Schmerzskala liegt der Schmerz bei Belastung in modernem Schuhwerkt bei 9.

1. Der Schweilnfphysiologisch erhéhte 4. Sanotape Applikation
Konzentrationen von lonen auf3erhalb des

Normbereichs) aus der verletzten Struktur vel

die Folie = Schweil3diagnostik moglich.

2. Zuordnung der Verletzung.

3. Folie nicht verfarbt = keine Zuordnung

19
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SCHWEISSDIAGNOSTIK KONTROLLIERES THERAPIEVERFAHRENHERAPIEEIGENSCHAR

Das Ergebnis
auf der Oberflache des Sanotap

| 1. Die Schweil3diagnolstiist

\

Ruckschlisse spiegelbildlic

2. auf die Verletzung des obel
Sprunggelenkes zu.

3. Folie nicht verfarbt = keine
Zuordnung

Sprunggelenk Pbdipe
(Schmerzpatient) von Sarotap
nach der Abnahme nach 3 Tag

Applikationstechnik

Das obere wie unt8prunggelen
wurden mit 8atape Profi
funktionell getapet.

( sanoTAPE®

Die Zukunft der Entschlisselung bei
Stoffwechselerkrankungen und der
Unterstitzung von Wundheilungsstorungen

1| Bild 3 Sanotape wird nicht auf

Bild 1 Sanotape wird um d&
appliziert

Bild 2 Sanotape als Narbenpfla
Kann Keloidbildwnd
Bindegewebsverklebungen
verhindern.

offene Wunden appliZiedr bei
intakter Haut.

Bild 4 Sanotape unterstiitzt die
Wundheilung. Sanotape Applik
weit um die Wunde die nicht he
will.
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Wasist Sanotape

Sanotape ist ein Pflaster mit —

metallbeschichteten, hauchdiinnen Fol Sanotape Diagnostik
einer vispiegelten Oberflache, das auf T e
betroffene Stelle der Hiaftdicht geklebt wi ‘ e verrét uns hier, dass
Somit wird ein geschlossener, vakuumie A 5 :nmdi“rslfn”e}i‘;l;:femdgg“
Raum zwischen der Haut und Fadie & A Sprunggelenks, eine zu-
hergestellt | Bituird ciose Verotzung e
Die ausgeschiedene Korperflissigkeit % . ginem Supinationstrauma
Schweif3, bleibt im luftdichten, geschlo: N Lgbbiciis
undreflektorischétrozess. ggbiigﬁonstrauma

Wie in der Tabelle oben dargestellt, ful B > o

je nach Zustand des GewdlgeBarbeud der Sustentakulum Tali

Oberflache der Folie, durch die zus Knorpelbeteiligung

kommenden elektrochemischen Prc
zwischen der Oberflache der Folie un
Gewebes. [7], [8], [9].

Wie in der Tabelle dehSeita 10 und 11
dargestelergaben die bisher durchgefil
Testreiheri()] Hinweise darauf, dass in e
verletzten Gewebe die Konzentratione
lonen unphysiologisch und somit auf3erh.
Normbereiches sind. Im Gegensatz daz
die Konzentrationen der lonen bei einen
verletzten Gewebe physiologisch un
Normbreich.

Ziel:

Zukunftig sollen mehr Erkenntnisse au:
Schweil3 betroffener Gewebe erfasst w
um  Diagnosen sowie  wissenschs
begrindete, patienrspezifische Ursache
und nicht Symptdimerapien einzuleiten.
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Krankengymnastik

Zei

Krankengymnastik Gerit

Krankengymnastik neurologisch

Krankengymnastik im Schlingentisch

Medizinische Trainingstherapie
nach BAR status/Befund/Therapieplan
Medizinische Trainingstherapie
nach BAR Monatskarte
Medizinische Trainingstherapie
nach BAR Jahreskarte
Ergotherapie

motorisch funktionell
Ergotherapie

Sensomotorisch
Manuelle Therapie

Chiropraktik/Chirogymnastik

Osteopathische Behandlung

Massage

Incl. Naturmoorpackung, Gesamtzeit 50 min
Ganzkorper-Meridian-Therapie
(TCM) Traditionelle Chinesische Medizin
Massage Fulireflex

Incl. Naturmoorpackung, Gesamtzeit 40 min

Elektrotherapie

Elektro-Gymnastik

zum Muskelaufbau

Elektro-Massage

Inkl. Entstauung
Lymphdrainage/Entstauungstherapie

pro Extremitat, incl. Ruhelagerung, inkl.
Elektroentstauung, Behandlungszeit 40 min.

Unsere Zulassungen

1 Zulassungen fur Hilfsmittel bei allen Kostentragern

1 Zulassungen fur Heilmittel bei allen Kostentréagern

THP/PT Zulassung fur Heilpraktiker

1 Manuelle/Osteopathie

1 BGZulassungen fir Unfallverletzte

1 BAR Zulassung (Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation)

1 EAP Zulassung (Erweiterte Ambulante Physiotherapie)

9 D1 Zulassung Vereinbarung tber die Abgabe der Erweiterten A
Physiotherapie (EAP), welche ebenfalls von der Beihilfe anerki

Gesundes...

Unsere Leistungen

SB-01-Konzept

Nutze alte Werte und neues Wissen

SB-01-Konzept
Befund Status Therapieplan

EAP

Erweiterte ambulante Physiotherapie

BAR Rehabilitation nach Richtlinien der
Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation

D1

Heilmittelkombinationsbehandlung

Laser-Lokal-Therapie
(Red-Laser) zur Wundheilung

Laser-Reiz-Therapie
Analog der klassischen TCM

Laser-Scanner
Hochfrequenz

Laser-Infrarot
Manuell

Regenotherapie
Radiofrequenztherapie

Plasmatherapie
Zur Wundheilung incl. Elektrode

Sanotape TCM
Anstatt Nadeln

Sanotape kleine Gelenke

Sanotape grofRe Gelenke

Sanotape FuB funktionell

Sanotape Wirbelsaule funktionell

Sanotape skin
Kosmetiktape

Sanotape dental CMD

Sanotape kids
Kindertape

Interdisziplinares Team von PHYSIOMED STEFFEN BAR
1 Fachérzte fRehabilitation, Sozialmedizin, Orthopéadie, Ct
1 Physiotherapeuten speziell zugelassen nach BAR

1 Masseure, medizin. Bademeister speziell zugelassen na
1 Dipl. Sportlehrer, Sportwissenschaftler speziell zugelass:

BAR.

1 Ergotherapeuten spezigielassen nach BAR.

9 Psychologen speziell zugelassen nach BAR.

1 Erndhrungswissenschafter speziell zugelassen nach BAI
1 Heil Hilfsmittel Assistenten speziell zugelassen nach BAF
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Die Atlasautomobilisation im Stand
Bewegungsstorung und Schmerpstiuzieren

In der PHYSIOMEDmMpakt 01/2014 haben wir lhnen auf Seite 17 bereits die Atlasibungen zur Autom
Gewaltanwendung und Renken) und Kraftigung im Liegen und im Sitzen beschrieben. Hier zeigen wir
Atlasmobilisati im Stanceine unserer 3 x 8 Sekustmmsaufgabdibungen als Ritual firs Leben.

Diese Ubung hilft Bewegungsstérungen und Schmerzen zu reduzieren oder erst gar nicht entstehen zu
vom ASchei t,dudrch dig asich eineimpteSAasstiamuilg und ein insgesamt gutes Erscheinungsl

wird. Das nennen wir Haltungsko8metik

Ziele der Ubung

- Aufrichtung der gesamten Wirbelsaule

- Verhinderung eines EngpalRsyndroms
(Arteriavertebralis)

- Verhinderung vo®hrgerauschen (Tinnitus)

- Verhinderug von Bandscheibgroblemen

-Verbesserung der Durchblutung zum Kopf

-Verbesserung der Versorgung (Durchblutung)
der Schultern / der Arme / der Ellenbogen
gelenke / der Unterarme bis zu den
Fingergelenken

-Verbesserung des Liquorflusses (Gehirn
Ruckenmarksflissigkeit)

- Verbesserung der Reizleitfahigkeit

Indikationen

-HWSBeschwerden

- AtlasBeschwerden

- Schultersteife (SupraspinatBshnen
syndrom)

- Tennisarm

- Golfarm

- Sehnenscheidenentziindungen

- Karpaltunnelsyndrom

- Hohlhandsehnenplatt&ferkirzungen

- Kopfschmerzen/Migrane

- Drehschwindel

- Tinnitus

- Einschlafen der Hande / Finger

- Rhizarthrose

Hinweise zur Ubung

Kopf zur Decke

Hinterkopf an
die Wand

e Miteiner ,Doppelkinn-
T Technik*

= Schultern an die Wand

- Arme, Ellenbogen
gestreckt

tfi
m

— Hande Uberstreckt

) ‘.

Beine gestreckt

&\O\@/
B o

Fersen an die Wand
schulterbreit

G‘m};« uw
AT
(<} L GoN

Blick-Technik -~ { Hinterkopf an die Wand

geradeaus mit einer Doppelkinn-Techik

Schulterblatter an die Wand

Arme gestreckt ——=——

Hande gestreckt =———
Gesal an die Wand

Beine gestreckt —g
~——Fersen an die Wand

Ines Reilinig
BAR Therapeuti

Bei einekorrekten Ausfiihrung mit Beteiligung beider Arme/Hande sind folgende Dehnreize mdglich:

Ausstrahlung vom Hinterhaupt, die Wirbelsdule entlang bis zur Lendenwirbelsédule ins Becken. Nicht
Reize bis zu den FiufRen angegeben. Wenn Sisstrabléng bis zur LWS wahrnehmen, fiihren Sie die N
richtig aus und dies ist ein Zeichen dafir, dass sich etwas entwickeln will.

Ausstrahlungen in einen oder beide Unterarme, womdglich Uber die Handgelenke und Hohlhandseht
Fingern, kdnnen erste Anzeichen eines Karggynomoehs sein. Kribbeln mit Ausstrahlung in jeweils einen
dagegen auf ein radikulédes pseudoradikuld&eschehen in Form einer Bandscheibenproblematik hin.

Durch regelmaRiges und richiigess konnen diese Probleme verhindert werden!

Atlastibung im Stand

3 x 8 Sekunden, sehr konzentriert mit je einer MinutedPlaxgaglich
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